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Viikko 35 Viikko 36 Viikko 37 
Jauhelihakastiketta 
Kasvisbolognesekastiketta 
*keitettyä spaghettia 
*salaattia 

Kinkkukastiketta 
Fetajuustokastiketta 
’keitettyä pastaa 
*salaattia 

Tonnikala-pastavuokaa 
Peruna-juuresvuokaa 
*salaattia 
 

Kalkkunan jauhelihapihvit 
Puutarhurin pihvit 
*keitettyjä perunoita 
*salaattia 

Jauhelihakebakoita 
Punajuuripyöryköitä 
*keitettyjä perunoita 
*salaattia 

Broileripyöryköitä 
Porkkananappeja 
*keitettyjä perunoita 
*salaattia  

Kalakeittoa 
Tuorejuusto-perunakeittoa 
*porkkanaleipää 
*juustoa 

Juustoista kanakeittoa 
Kesäkeittoa 
*kaurapuikula 
*kurkkuviipaleita 

Smetanaista nautapataa 
Keltaista kasviskastiketta 
*keitettyjä perunoita 
*salaattia 

Meksikolaista naudanliharisottoa 
Kasvis-perunapannua 
*salaattia 

Jauheliha-perunasoselaatikkoa 
Soija-makaronivuokaa 
*salaattia 
 

Hernekeittoa 
Kasvis-hernekeittoa 
*pannukakkua ja mansikkahilloa 
 

Makkarakastiketta 
Kasviksia smetanakastikkeessa 
*keitettyjä perunoita 
*salaattia 
 

Kalkkunawokkia 
Linssi-kasvismuhennosta 
*keitettyä riisiä 
*salaattia 

Mannapuuroa 
*mansikkakeittoa 
*ruisleipää 
*tuorepala 
 

 
 

Viikko 38 Viikko 39  Viikko 40 
Broileri-appelsiinikastiketta 
Tomaattista kasvis-
juustokastiketta 
*keitettyä riisiä 
*salaattia 

Seitiä Hampurin tapaan 
Kukkakaaligratiinia 
*keitettyjä perunoita 
*salaattia 

Kalkkuna-juustokastiketta 
Feta-kasvispataa 
*keitettyä riisiä 
*salaattia 

Lihapyöryköitä 
Kasviskroketteja 
*keitettyjä perunoita 
’salaattia 

Makkarakeittoa 
Pasta-kasviskeittoa 
*kaurasämpylä 
*kurkkuviipaleita 

Pinaattikeittoa 
*kananmuna 
*karjalanpiirakka 

Lihakeittoa 
Puutarhurin kasviskeittoa 
*moniviljaleipää 
*juustoa 

Jauhelihalasagnettea 
Minimaissirisottoa 
*salaattia 

Kalapuikkoja 
Kasvispihvejä 
*perunasosetta 
*salaattia 

Nakkistroganoffia 
Papucurrya 
*keitettyjä perunoita 
*salaattia 

Jauhelihapihvit 
Punajuuripihvit 
*keitettyjä perunoita 
*salaattia 

Naudanliha-perunapannua 
Kesäkurpitsavuokaa 
*salaattia 

Kinkkukiusausta 
Kasvispastaa 
*salaattia 
 

Porsaskastiketta 
Keltaista kasviskastiketta 
*keitettyjä pastaa 
*salaattia 
 

Riisipuuroa 
*aprikoosikeittoa 
*ruisleipää 
*tuorepala/ hedelmä 

 

Lounaat sisältävät myös leivän, ravintorasvan ja ruokajuoman. 

Lounaat sisältävät myös leivän, ravintorasvan ja ruokajuoman. 


